AEKEMBPIOZ 2022

KOINQNIKEX AEZEIOTHTEX

QY BOHOAME TA ITAIAIA KAI TOYX EOHBOYX NA TIX ANAIITYZOYN

T gival o1 KOWVOVIKES
o0e&r0TNTES

[Tpdkertan yio Pacucég deEdtnteg Ko epyoireio
oL pog fondovv oty cupPimon pog e Tovg
dAlovg avBpdTovg. Mog emtpénovy va
EMIKOIVOVOVLE, VO GUVOEOUACTE KOl VO
GUVATTOVLE KOWMOVIKEG GYECELG.
[Teprhappdvouv 1660 AEKTIKES OGO KOt Un
AekTIKEG 0e&10TNTEG.

Ta modd omoKTovV, AoKOOV Kol EKAETTOVOLY
mA00g KovoviK®V de&loTitev péoa amd v
aAANAETIOPOON TOVG LE TOVG GLVOUNATKOVG.

IToweg givat o1 KOV@VIKES
0eC10TNTEC;

®  cKQPAGELS TOV TPOCDTOL

®  Pleppatiky ETaEn

®  GTAGCN COUATOG KATAAANAES
YEPOVOUIEG

®  emtuyng évapén pog aAAnAemidpaong

® Jdwpnon peg cuinnong

® cuyévew

® KOVOTNTO AKPOUCTG

® cuvepyaocia

®  £PapuHoYN KAvOVeV

®  7OpPOYN VIOGTNPIENG KO EXAIVOL GTOV
Lo

®  eKkOMAW®OTN GTOPYNG

®  YEPIOUOS OPVNTIKOV cuvolsOnudtmv

®  emTLYNG OlEKdiKNON dKAOUATOV

®  NYETIKEG IKAVOTNTEG

®  MOTEAEGUOTIKY EMIAVOT GUYKPOVCEWDV

H owoyevelwa

Eivatr yvoot1d 011 1 owkoyévela amotelel ToV TpOTO
TLPNVO KOWVOVIKOTOIN GG TWV TOLOLDV.

» O oyéoelc mov avamtdcoovVTol UEGO GTNV

owkoyévela Bo emnpedoovy Kol OAEG TIG AAAEG
oyéoelc mov Bo dMUOLVPYNGOLY T TOLOLE
apyoTEPOL.

H owoyévela mailet éva puBuctikd poro ot
GLUTEPLPOPE TOL TOdOY KOOMG oynuoaTilet
TOVG TPADTOVS KOLVOVIKOVG KOVOVEC.
Tavtdypova, to modi pabaivel porovg péoa
and Tovg omoiovg  mpoocopudlel

CUUTEPLPOPE.  TOL OTIS TPOCOOKIES TV
GAL@V.

Ov KowmVIKEGg
oyéoeig yperalovran
xpovo. Eivar
ONUOVTIKO VO, GKOVNE
TL A£€1 KoL TO 1010 TO
a1l 1 o £pnpog Yo \
TIG GYEGELS TOV.

To mayyvion

H xowoviky oavantoén

TOL  TOdL0V

ouvdéetat o€ peydlo Babuo pe o moryviot.

Méoco amod

T motyviow To  Toudld

pofaivovv:

AN N N NN

<

Emopévamg, elvan

va cuvepydlovton

va oilovv dikoo Kot 16OTIa

va akoAovBohV KavOVEG

VoL KAVouV Qliieg

Vo S10TP Oy LOTEDOVTOL

KO VO ETKOVMOVOUV

OTOKTOOV Kol avVOTTOGGOLVV
KOWMVIKT EMLYVMOOT KOl KOW®OVIKT
ovveidonon
pabaivovov  TOVLG
KOVOVEG
eEmtepcehovy cuvaicOuaTo Kot
avnovyieg, exkepalovv embopuieg,
anelevbepmdvouv to eOPo, to Buud
1 T0 GyX0S

KOW®OVIKODG

TOAD  ONUOVTIK M

evkatpio vo mailel To mondl pe dAro modid
¢ 1d1og nAkiog.

KENTPO NAIAAIQriKHZ KAl ZYMBOYAEYTIKHZ AEONTEIOY ZXOAHZ AOHNQN



KOINQNIKEX

AEZIOTHTEX

Ot 6Y(£6€15 1€ TOVS GUVOUNALKOVS

Ave nrikio

2y évopén tov modkov otafpov, To modl
TPOGKOAAATOL TOGO € AALOVG EVIMKEG (T}
Ty ®yog), 6GO Kot 6€ GLVOUNAMKOLS Kol
€161 EEKIVOUV 01 TPADTEG KPIMKES GYEGEID). X
ot TV nAkio, to Toudl propel va mailet
TOPAAANAL e AL TTOOL OAAG OEV
EUMAEKETOL GE OAANAETIOpaoT), TOGO LAALOV
0€ 10 OTPOCMOTIKT] GXEOT).

g avtd T0 6TAO10, Ol PLATES efval TOAAEG KO
aotafelg Kot opyavavovtal yopw and to
mayviol. «@ikow givor avtol mov mailovv pali
N Kavouv ta id1a Tpdypata. Ot GuyKpovoELg
LLE TOVG GLVOUNATKOVG aPopoVV TN dleKdiKNoN
TOLYVIOLDV Kot XPELALETAL O1 EVIMKES VOl
napépPouv, va KatevBovouy ) culrtnon kot
va Bpovv Avomn. Qotdc0, eival ToAD
onpoavtikd to modt vo evBappiHvetrar va mailet
HE Tod1d oVTNG TS NAKIG YiaTi pe avtd TovV
TPOTO KoAAEPYEl 0eE10TNTES OV TOL Elvar
ONUOVTIKES Y10 TOL EMOUEVA OVOTTLELOK(L
oTAOL.

21 ook nAkio, OTUELOVOVTOL CUOVTIKES
aAhay€g 0TI PLlkég oxéoelc. Ot eriieg
yivovtal o1yd-c1yd mo cuvTpoPtkEs, oTalepEg
Kol 6TEVES Kol apyilovV vo amoKTovV OAOEVa.
Kol peyoAvtepn onuacio. To mwoudi apyilel va
avTihappaveral Tic PIAieg o¢ (o apeidpoun
oyxéomn mov AapBavel vTOYN TIG OVAYKES Kot
v dVo pepov. [apdiinla, sppavileton
TPOTIUNGN o€ PIAOVE TOV 1310V PLAOY KoL
pewmvetat o apBpuoc toug. Emiong, mailer poro
YU aUTA 1] YVOUN TOV GAA®DV KoL 1) EKTIUNON
™G OHAdOGC.

Koatd v gpnfeia avédvetat to evolagépov yia
TOVG GLVOUNAKOVG kKaBmG 0 €pnPog avalntd
oToV GALO - eilo éva GTopo 7OV Vo VidBEL Kot
va Puover ta 01 mpdypata. Apyiovv va
EMAEYOVTOL Ol TPMTOL KOAANTOL / KOAANTEC,
o6mov ocvvOnkn ™G oyxéong eivar pio Kamow
OTOKAELGTIKOTNTO.

Tovtdypova CLUUETEYOVY GE PEYOAES OUAOES
7-8 atOH®V e KOWA EVOLOPEPOVTA, OOYOAES
Kol TPOmovg Olackédaons. Méoca and Tig
opdoeg cuvounAikwv, o £pnpoc pmopet va :

. AoKIAGEL  KOW®VIKOVS pOAOLS KOt
KOTOOTACELG

. KoAliepynoet oe onuavtikd Pabuod tig
OTOPOITNTES KOWOVIKEG OEELOTNTES

. ALOPOPOOGEL TNV TOVTOTNTA TOV

. Avantdcel amdyeLg Kot GUUTEPIPOPES

. Awpopomombel amd TOVG EVNAIKEG

avnKkovtag oty Ok Tov  opddo Ko
oNPLLOUEVOS GTOV «OLO10»

. ‘Exer cvvausOnpatikn vrootpiEn kot
va Bldoet katvovpylo cuvonsOfuata

. PvBuicel ko eléyéetl Tig copmepLpopeg
TOV, KLPIMG TIC EMOETIKES

. Evioydoet v avtonemoifnon tov

Ilwg fonlouc ta
TA101d VU
aVATTOEOVY TIG
KOIWWWVIKES TOVS
OECIOTNTES ¢

» Mmopovie va kbvovpe EAOKNON O
KOW®VIKES OE10TNTEC: TAG EEKIVALE Lol
ov{Nomn, Tog elocTE EVYEVIKOL, TOG
OelyvoulE TO EVILAPEPOV LLAG Y10 TOV GAAO.

P X116 pikpég nAtkieg evBappivovpe to oo
Vo ¥pNooTolovV AEEELS Yia va TGOV 0vTo
mov BEAovv Tapd va YTLVTOVV Ko va apralovv.

» Opyavadvoupe GLVOVTNGELS Kot
OPACTNPLOTNTES Y10 VO PEPOVLLE GE ETAPT| TO
ool pe Ao Toldd.

» Edv 10 moudl pog dvokoreveTal va
oAANAETIOpAoEL Pe Ta AGAAD TTOdLA, UTOPOVLLE
va K00 YNGOLLLE KOl VO ETOTTEVGOVUE TO
T Vidl, TOVAGYIGTOV GTNV apYN.

> Aciyvoupue oto Toudld TS vo
dwyepifovtar ta cuvaicHuaTa Tovg, vao
avayvopilovv Tt cucBdvovton ta 1010 Kot ot
dAhot, va avtilapfavovtotl Tog Oa
avTIOpacovy KatdAAnia kot va, pubuilovv ta
ouvocHnpoTo TOLVG.

» Ocwpolpe 6TL TO oy VidL vl TOLOTIKOG
xpovoe. Iailovpe pe 1o Toudi, To Bonbape va
péBet va tnpel kKavoveg, va TEPUEVEL T GEPA
TOV, VO OEXETAL TV NTTO.

P Ot d1kEG HOG KOIVOVIKES KOl PIAIKEG OYECELG
OTOTEAOVV GNUOVTIKO TPOTLTTO Kol
TOPBAOELYLOL.

» [lapakivovpe 1o Todi 1} Tov Eenpo va
GUUUETEYEL GE OPYOVOUEVES OPOUCTNPLOTNTES
(.. opadkd abAnpatTa, TPOoKOTOL, BEATPUKeg
OUAOEG. ..).

» [ Tovg gpnfovug elvar onuovTKo va
SLLPLAATTOVLE ETTOPKT] EAEVOEPO YPOVO YU
KOWOVIKEG GUVAVAGTPOPEC.

» EvBapplOvoovpe tv avtovopio Kot tnv
avaAN YN TPOTOPOLAIGV Od TO TOUdLE Kot

TOVG £PPOLG.

» Zu{ntapue kot divovpe cupPovréc oe
dvoKoAieg mov avipetonilel To wodi N o
£ONPog 6TIG KOWOVIKEG TOV GYEGELS.

» [lpotpémovie 10 Tondi 1) Tov £pnPo va pmet
o1 €01 ToVL GALOL KOl VO OKEPTEL Tt
OVTIKTLTIO £XOVV 1] GLUTEPLPOPA 1} TO AdYLX
TOV TPOKELUEVOD VO OVOLYVOPICEL KOl T O1KN
oV €VOVHVN.

> Aev AOvovule gUELS TIG O1POVIES TV
oLV / epnPov Hog pe Toug pilovg Toug.
Mmopovpe, OL®S, VO TOLG TOPAKIVI|GOVLE VO
{nmoovv cuyyvoun, av £(ovv ETOIEEL 1 Vo
ToVG VOappHVOLLLE VoL DGOV GAAN pia,
gvkopia ot EIAi0 TOVG.

KENTPO MNAIAATQINKHZ KAl ZYMBOYAEYTIKHZ AEONTEIOY 2XOAHZ AOHNQN

YMNEYOYNEZ : ANAZTAZIAAH ANNA, KEZANOMOYAOY AINA, MEYPET AIA



