
  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΣ ΖΩΝΗΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ  
Σχολικό έτος 2025 – 2026 



Πρόγραμμα Απογευματινής Ζώνης Δημοτικού 2025 – 2026 
Ωράριο λειτουργίας: 1η ώρα: 14:25-15:15, Διάλειμμα: 15:15-15:30, 2η ώρα: 15:30-16:15, 3η ώρα (Φύλαξη): 16:15-17:00 

Παιδαγωγικό Εργαστήρι 
Δραστηριότητα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Κόστος (2 ώρες) Κόστος 1ης ώρας Κόστος 2ης ώρας 

Αθλητικές Δραστηριότητες 
Κολύμβηση Α’- Γ΄  ü  ü  ü 300,00€ - - 
Κολύμβηση Δ’- ΣΤ΄  ü  ü  300,00€ - - 
Υδατοσφαίριση  ü    300,00€ - - 
Ρυθμική Α’- Β΄  ü   ü 350,00€ - - 
Ρυθμική Γ’- Δ΄ ü  ü   350,00€ - - 
Ρυθμική Ε’- ΣΤ΄    ü  350,00€ - - 
Τένις Α’- Γ΄  ü  ü  350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Τένις Δ’- ΣΤ΄ ü    ü 350,00€ 200,00€ 150,00€ 
TKD 1 ü  ü   350,00€ - - 
TKD 2  ü  ü  350,00€ - - 
TKD 3  ü  ü  350,00€ - - 
Ποδόσφαιρο Α’- Γ΄  ü  ü  350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Ποδόσφαιρο Δ’- ΣΤ΄ ü  ü   350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Βόλεϊ Α’- Γ΄ ü     350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Βόλεϊ Δ’- ΣΤ΄   ü  ü 350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Μπάσκετ Α’- Γ΄   ü  ü 350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Μπάσκετ Δ’- ΣΤ΄  ü  ü  350,00€ 200,00€ 150,00€ 

STEM - Ρομποτική 
STEM Α’ ü     350,00€ - - 
STEM Β’  ü    350,00€ - - 
LEGO WEDO Γ’   ü   350,00€ - - 
LEGO WEDO Δ’    ü  350,00€ - - 
Ρομποτική Ε’ – ΣΤ’      ü 350,00€ - - 
Engineering Ε’ – ΣΤ’ (σε συνεργασία με το τεχνολογικό hub Garage)   ü   350,00€ (+70,00€ προαιρετικά για 3D εκτύπωση των σχεδιών) 

Καλλιτεχνικά 
Εικαστικά ü  ü   350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Μουσικά όργανα (ατομικά) ü ü ü ü ü - 800,00€* 800,00€* 
Χορωδία Δ’ – ΣΤ’ (μόνο όσοι μαθητές έχουν επιλεγεί)  ü  ü  - - - 

Λοιπές Δραστηριότητες 
Μαθαίνω πώς να διαβάζω ü ü ü ü ü 320,00€ 200,00€ 120,00€ 
Françactivitix (Α’-Β’) – (1η ώρα 16:25-15:15) ü     - 200,00€ - 
English cLab (Α’-Β’) - (1η ώρα 16:25-15:15)    ü   - 200,00€ - 
Μελέτη Γαλλικών (Γ’) – (2η ώρα 15:30-16:15) ü     - - 200,00€ 
Μελέτη Αγγλικών (Γ’) – (2η ώρα 15:30-16:15)   ü   - - 200,00€ 
Σκάκι Α’ – Γ’     ü  350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Σκάκι Δ’ – ΣΤ’  ü    350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Παίζοντας με τα Κινέζικα   ü   350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Μαθαίνοντας Κινέζικα   ü    350,00€ 200,00€ 150,00€ 
Καλλιέργεια soft skills Ε’ – ΣΤ’ (σε συνεργασία με το Morphoses)  ü    - 400,00€* - 



Πρόγραμμα Απογευματινής Ζώνης Δημοτικού 2025 – 2026 
Ωράριο λειτουργίας: 1η ώρα: 14:25-15:15, Διάλειμμα: 15:15-15:30, 2η ώρα: 15:30-16:15, 3η ώρα (Φύλαξη): 16:15-17:00 

 
ΤΟΠΣ Ξένων Γλωσσών 

 

Φύλαξη 
Φύλαξη (1ης ώρας) ü ü ü ü ü - 150,00€* - 
Φύλαξη (2ης ώρας) ü ü ü ü ü - - 120,00€* 
Φύλαξη (3ης ώρας)  ü ü ü ü ü 50,00€* 

Δραστηριότητα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Κόστος 
Γαλλικά 

Δ’ Δημοτικού    ü   450,00€ 
Ε’ Δημοτικού ü   ü  450,00€ 
ΣΤ’ Δημοτικού (Delf A1)  ü  ü  450,00€ 

Αγγλικά (ενισχυτικό/προετοιμασία πτυχίων Young Learners) 
Δ’ Δημοτικού (Starters)  ü    450,00€ 
Ε’ Δημοτικού (Movers – Flyers)   ü  ü 450,00€ 
ΣΤ’ Δημοτικού (Flyers – A2) ü  ü   450,00€ 

Στοιχεία Επικοινωνίας 
Τηλέφωνο: 210 25 22 402 Email: paidagogiko@leonteiosedu.gr 
 
Υπεύθυνος Παιδαγωγικού Εργαστηρίου 
Δημοτικού: 
κ. Ρήγος Αντώνης 

Υπεύθυνη Παιδαγωγικού Εργαστηρίου  
Γυμνασίου - Λυκείου: 
κ. Μακρή Εβελίνα 



Πρόγραμμα Απογευματινής Ζώνης Δημοτικού 2025 – 2026 
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Σημειώσεις: 
§ Το κόστος αναφέρεται σε 2 ώρες εβδομαδιαίως το χρόνο.  

*Εξαιρούνται τα Μουσικά Όργανα, η Φύλαξη, η Μελέτη Ξένων Γλωσσών, το Françactivitix, το English cLab και το Morphoses το κόστος των οποίων 
αναφέρεται σε 1 ώρα την εβδομάδα. 

§ Οι Αθλητικές δραστηριότητες (εξαιρούνται η Κολύμβηση, Υδατοσφαίριση, TKD και Ρυθμική), «το Μαθαίνω πώς να διαβάζω», τα Εικαστικά και το Σκάκι 
προσφέρονται και για μία ώρα. 

§ Για την Κολύμβηση και την Υδατοσφαίριση, ο χρόνος υπολογίζεται σε 90 λεπτά λόγω της φύσης των δραστηριοτήτων. Για το λόγο αυτό, το κόστος 
αναπροσαρμόστηκε.  

§ Τα τμήματα STEM – Ρομποτικής προσφέρονται μόνο για 2 ώρες. 
§ Στα ΤΟΠΣ Ξένων Γλωσσών είναι υποχρεωτική η δίωρη παρακολούθηση των μαθητών (Δ’ Δημοτικού συνεχόμενες 2 ώρες, Ε’ και ΣΤ’ Δημοτικού 1 ώρα 

δύο φορές την εβδομάδα). 
§ Engineering Ε’ – ΣΤ’: το προαιρετικό κόστος των 70,00€ αναφέρεται σε 3D εκτύπωση των σχεδιών που έχει δημιουργήσει ο μαθητής κατά τη διάρκεια 

της χρονιάς. 
§ Η Χορωδία προσφέρεται μόνο για τους μαθητές που έχουν επιλεγεί από την Υπεύθυνη καθηγήτρια, κ. Νικόλ Πρίντεζη, ύστερα από τη διαδικασία της 

ακρόασης και έχουν ενημερωθεί μέσω email. 

Σχολικά Λεωφορεία:  
§ Η αναχώρηση με σχολικά λεωφορεία θα πραγματοποιείται μόνο στις 16:25. Οι μαθητές/-τριες που θα απασχολούνται όλες τις ημέρες της εβδομάδας σε 

δραστηριότητες του Παιδαγωγικού Εργαστηρίου και η Αίτηση Μεταφοράς τους αφορά διπλή διαδρομή, δεν θα επιβαρυνθούν με επιπλέον χρέωση. 
Ωστόσο, οι μαθητές/-τριες που θα απασχολούνται συγκεκριμένες ημέρες στο Παιδαγωγικό Εργαστήρι και επιθυμούν αποχώρηση με σχολικό λεωφορείο 
θα επιβαρυνθούν με επιπλέον κόστος 150,00€ ετησίως ανά ημέρα.  

 

Για περισσότερες πληροφορίες: 


